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COMO VAI A
SUASAUDE?

TODA ATENCAO COM QUESTOES RESPIRATORIAS
i E POUCA NESTE PERIODO DE TEMPO SECO.

VEJA DICAS IMPORTANTES PARA NAO ADOECER
| COM A BAIXA UMIDADE DO AR. P46S. 6¢ 7

i
A AFUBESP ESTA LUTANDO PARA QUE VOCE POSSA CONTINUAR
A CUIDAR DE SUA SAUDE GARANTINDO A MANUTENCAO DA

QUALIDADE DO ATENDIMENTO DA CABESP. PAGS. 4¢ 5
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SAUDE P

salde é o assunto principal desta edicao

do Jornal da Afubesp e os motivos sao

muitos. Primeiro, porque € em agosto que

se comemora o Dia Nacional da Saude

(5/8), data criada para recordar a vida e o
trabalho de Oswaldo Cruz, um dos principais res-
ponsaveis pelas erradicacoes de perigosas epi-
demias que acometiam o Brasil no final do sécu-
lo XIX e comeco do século XX.

Lembrar disso é importante, pois é inadimis-
sivel que voltem a circular doencas que tinham
sido erradicadas de nosso pais, caso do saram-
po. Em Sao Paulo, houve mais de 600 notifica-
coes de casos suspeitos da doenca este ano,
mais de 200 ja estao confirmados. Alguns deles,
foram registrados no 15° andar da Torre Santan-
der, na capital. Os trabalhadores do prédio foram
vacinados e dado afastamento, inclusive, aos ca-
sos suspeitos.

A recomendacdo é que todas as pessoas en-
tre 15 e 29 anos sejam vacinadas, além daque-
las que ainda nao tomaram a segunda dose da
triplice viral, que previne a doenca. Quem esta
na faixa dos 30 aos 49, também deve tomar dose
Unica de uma das duas vacinas, exceto se ja teve
a enfermidade.

Também ¢ preciso falar sobre saude porque o
tempo seco e as oscilacoes de temperatura deste
inverno - que sao bem mais baixas durante as
noites e inicios das manhas, e mais elevadas du-
rante o dia - fazem cair, com facilidade, a imuni-

SIGA-NOS
@ facebook.com/aafubesp

instagram/afubesp
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dade de qualquer um, facilitando o contagio por
doencas. Sem contar, que a baixa umidade do ar
prejudica a respiracao. Sobre isso, vocé encontra
orientacoes de cuidados fornecidas por especia-
lista nas paginas 6 e 7.

E se o tema é cuidado com a salde, a Cabesp
nao pode deixar de ser pauta. Chegam sem pa-
rar na Afubesp reclamacoes sobre mudancas
que diminuem o direito dos beneficiarios, tanto
para fazer terapias, como no descredenciamen-
to de profissionais. A Afubesp esta ativa na luta
em defesa da Cabesp para que nao haja perda na
qualidade dos atendimentos. Confira a matéria
completa nas paginas 4 e 5.

As demandas dos associados ja foram levadas
para a diretoria da Cabesp e o desenrolar das
negociacdes esta sendo divulgada nos canais de
comunicacao da Afubesp.

No que diz respeito aos funcionérios do San-
tander que utilizam Sulamérica, a Afubesp e o
Sindicato dos Bancarios de Sao Paulo brigam
contra o aumento abusivo no valor das mensa-
lidades e coparticipacao do plano de saude, que
tem levado muitos trabalhadores a reduzirem
consultas médicas/exames.

Acompanhe o desenrolar de todas as ques-
toes pertinentes a categoria bancaria e aos ba-
nespianos seguindo a Afubesp nas redes sociais.

Boa leitura!
Diretoria da Afubesp

QUER SABER DE PROMOCOES
DOS NOSSOS CONVENI0S?

Acesse: www.afubesp.org.br/convenios

Entre em contato conosco pelo e-mail
afubespfdafubesp.com.br ou telefone (11) 3292-1744

Afubesp Publicacdo da Associacao dos Funcionarios do Grupo Santander e Cabesp. Rua Direita, 32, 2° andar, Sao Paulo, SP, CEP
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Grafico: Thiago Balbi. Diagramacao: Thiago Balbi/Publisher Brasil. Tiragem: 18 mil exemplares. Impressao e CtP: Bangraf.
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~A DEFENDER

SEUS DIREITOS
NA JUSTICA

Conte com os
advogados da
Afubesp para
aconselhamentos
e INgressos

de acoes

m dos servicos mais re-

quisitados na Afubesp &,

sem duvida, os aconselha-

mentos e 0s ajuizamen-

tos de processos, que vao
desde os coletivos aos individu-
ais. O Departamento Juridico da
entidade possui especialistas
nos variados segmentos, o que
permite atender os associados e
seus dependentes em assuntos
previdenciarios e trabalhistas,
além de casos da area civel, que
inclui, familia, comercial, imobi-
lidria, trabalhista, federal, tribu-
taria e constitucional.

Sao também recorrentes as
acoes relacionadas ao cddigo
de defesa do consumidor, ana-
lise de contratos, regularizacao
de imoveis, indenizacdao por
cobranca indevida, acidente de
transito, inventario e divorcio,
por exemplo.

Versatil, o Juridico ja con-
quistou diversas vitérias como o
da bitributacao, que acabou com
0 pagamento dobrado do Impos-
to de Renda (IR]) sobre o mesmo
vencimento. As mais recentes
foram obtidas em favor partici-
pantes do Plano Il do Banesprev,
garantindo - por liminar - a de-

AMANDA FLOR

dutibilidade do IR das contribui-
coes extraordinarias. Primeiro
para os aposentados e, mais
recentemente, para os colegas
que ainda estao na ativa.

Para assegurar seus direitos
e saber sobre o andamento de
seus processos, entre em conta-
to por telefone (11) 3292-1744 ou
e-mail juridico@afubesp.com.br.
Os atendimentos pessoais sao
feitos na sede da Afubesp, das 8h
as 18h, de segunda a sexta-feira,
exceto feriados.

Prazo final para
acao do Plano Collor

Os banespianos que estavam
na ativa e possuiam saldo no
Fundo de Garantia por Tempo de
Servico (FGTS) em abril de 1990
(Plano Collor I} - e ainda nao re-
ceberam a correcao das perdas
dessa época - devem entrar em
contato com a Comissao Nacio-

nal dos Aposentados do Banes-
pa (CNAB) com urgéncia, visto
que 0 prazo para ingressar com
processo termina em 2020.

O advogado da Afubesp An-
selmo Silva explica que embora
o Governo Federal tenha pro-
posto um acordo sobre esse
assunto aos trabalhadores que
entraram na Justica, cerca de
5 milhdes de pessoas opta-
ram por manter seus proces-
sos. ‘Desta forma, o Juridico
da Afubesp continua ajuizando
acoes para recuperar as perdas
dos banespianos que tém direi-
to”, comenta.

Podem ingressar quem nao
optou pelo acordo do governo
de 2001 a 2003, quem nao re-
cebeu as diferencas no saque
do FGTS na ocasiao da aposen-
tadoria e nao possui processo
neste sentido em outra entida-
de ou advogado particular.
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Foco das entidades é garantir os direitos
dos banespianos sem perda de qualidade

m novo modelo de aten-
dimento para a Cabesp é

a proposta da presidente
Maria Lucia Ettore para o
futuro da Caixa Beneficen-

te, que foi revelada em reuniao
realizada, no dia 7 de agosto, as
entidades representativas dos
banespianos. Essa foi a segunda
com o objetivo de discutir mu-
dancas que vem incomodando
0s associados, como a preten-
sao de firmar um convénio de
exclusividade com a Dasa, em-
presa de medicina diagndstica.
Na oportunidade, as enti-
dades exigiram que esse novo
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modelo de atendimento pro-
posto seja “esmiucado” (o que
consta nele e como seria im-
plantado) em diversos encon-
tros que ainda estao por vir.
O préximo j& tem dia marca-
do: 19 de agosto. Nesta data,
serao apresentados nUmeros
detalhados dessa proposta,
inclusive no que diz respeito
ao impacto econdmico favora-
vel a Cabesp.

O que se sabe até aqui é que
ela abrangeria atendimento
médico, hospitalar e ambula-
torial para ser implantada na
capital paulista.

Importante destacar que o
debate sobre todos esses as-
suntos da Cabesp serao feitos
calmamente e que nada serd
implementado enquanto dura-
rem as conversas.

Ao final deste processo, a
Cabesp se compromete a apre-
sentar todo o projeto para os
associados em um grande en-
contro, nos mesmos moldes da
assembleia (mas sem carater
assemblear], para ouvir os be-
neficidrios e tirar suas duvidas.

“Nosso principal foco é a ma-
nutencao da qualidade dos ser-
vicos prestados pela Cabesp. E
junto disso queremos que a Cai-
xa melhore sua comunicacao
com os associados, porque nao
é aceitavel ter um o6timo aten-
dimento a saude e, ao mesmo
tempo, a entidade se comunicar
mal com quem usa o servico”,
frisa o presidente da Afubesp,
Camilo Fernandes.

Além dele, participaram da
reuniao integrantes do Conselho
Fiscal, odiretoreleito da Cabesp,
José Valente, Walter Oliveira e
Wagner Cabanal, representando
a Afubesp, Vera Marchioni (tam-
bém eleita no Conselho Fiscal] e
Rita Berlofa, pelo Sindicato dos
Bancérios de Sao Paulo, além
de dirigentes da Feeb SP/MS, da
Afabesp e da Abesprev.

Confira a seguir, outros pon-
tos abordados na primeira reu-
niao com a Cabesp, ocorrida em
29 de julho.

Autorizacao de terapias

Sobre o novo processo de so-
licitacao e autorizacao das ses-
soes de terapias, Maria Lucia
voltou a afirmar que ninguém

Antes da primeira reuniao com
a presidente da Cabesp, Camilo
Fernandes conversou com
associados que fizeram ato de
protesto contra mudancas
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deixara de fazer o que é neces-
sario e que esta dentro das re-
gras da Cabesp e da legislacao.

Na oportunidade, foi reivin-
dicado que casos crdnicos e
que necessitem de tratamen-
tos continuos sejam olhados de
forma diferenciada.

A Afubesp reforca que os
associados que tiverem pro-
blemas devem continuar re-
gistrando suas reclamacoes
nos canais de atendimento da
Cabesp e procurem as associa-
coes para que possam ser fei-
tas as intervencoes.

Rede Credenciada

Segundo a direcao da Ca-
besp, a rede esta sendo revista
por uma exigéncia da ANS, que
obriga renovacao da documen-
tacao com a confeccao de novo

contrato, o que tem feito médi-
cos se descrendeciarem.

Ha também profissionais
que nao atenderam pela Ca-
besp nos ultimos 12 meses e
que sao descredenciados, caso
nao mandem o novo contrato
depois de serem avisados.

Autopatrocinados

A presidente da Cabesp
adiantou a resposta do Santan-
der sobre as reivindicacoes do
segmento em relacao a aplica-
cao do Art.31, Lei 9656/98, que
asseguraaoaposentadoodirei-
to de manutencao como benefi-
ciario, nas mesmas condicoes
de cobertura, para aqueles que
tinham vinculo empregaticio
por pelo menos 10 anos.

Ela disse que ha possibili-
dade de resolver o problema,

mas que sera preciso mudar o
estatuto em trés pontos: elegi-
bilidade, governanca e custeio.
Feita a reforma neste sen-
tido, aprovada em assembleia,
0 banco diz concordar parcial-
mente com a inclusao de novos
dependentes na assisténcia di-
reta, desde que seja o conjuge
ou companheirola) e filhos do
titular menores de idade. Rejei-
ta incluir pais ou irmaos como
dependentes e nao concede o
direito de votar e ser votado.
Além disso, o Santander
aceita estudar a incidéncia da
taxa de contribuicdo devida a
Cabesp sobre o INSS e o valor
da complementacao paga pelo
Banesprev. Porém, condiciona-
do ao impacto econdmico que
devera ser apurado mediante

ATO ESPONTANEO NA PORTA DA CABESP

levantamento atuarial.

redes sociais.

Antes mesmo de comecar a reunido do dia 29 de julho,
cerca de 140 associados, varios vindos de outras cidades
paulistas, se encontraram na frente do prédio protestar
contra as mudancas que vem ocorrendo na Cabesp. A
organizacao dos participantes foi espontanea, por meio das

Silvia Cristina Luz.

“Temos uma amiga que tem problema de LER, adquiriu
esse problema no banco, ela faz RPG ha mais de 10 anos.
Antes, ela tinha autorizacao por um ano, agora, a cada
trés, quatro sessoes, precisa voltar no médico”, relatou

Partilha da mesma opiniao, a colega Lidia Maria Neves:

Entre os manifestantes estava Maria Aparecida Semenzin
Martins. “A gente ta aqui, porque essa nova diretoria quer
limitar o numero de laboratdrios e de médicos. A Cabesp
é patrimdnio nosso, dos antigos aposentados. 0 medo € a
mudanca, o medo de perder a qualidade. A gente comecou
a pagar com 18 anos e praticamente s pagava, porque
éramos jovens. Hoje, aposentados, é a hora que a gente
mais precisa.”

A idade também nao impediu que Ivone Vanir Petroni fosse
defender seus direitos. “Estou com 74 anos, é 0 momento
que mais preciso... S0 tive um problema, me ligaram da
Cabesp, um enfermeiro, perguntando motivo que eu estava
fazendo muitos exames. Com a minha idade, sou diabética e
isso & uma preocupacao do meu médico, é um cuidado que
ele tem com a salde do paciente. Faco exames de quatro
em quatro meses para controle. Qual o motivo da pergunta?
Se faco exame € porque eu preciso *, indagou a banespiana.

Também houve muitos protestos contra o novo processo
de solicitagao e autorizacao das sessoes de terapias.

“Eu faco psicoterapia. Terapia nao é um tratamento rapido.
Foi cortada. Levei o atestado médico, como solicitado,

mas nao foi aprovado. Recorri a Afubesp, eles estenderam,
mas agora estao dizendo que o CID que o médico colocou é
incompativel. Na terapia, cabe ao terapeuta saber o que é
preciso ou nao. Se vocé nao tiver médico de sua confianga,
como vocé fara a terapia? Sao muitos questionamentos que
a caixa simplesmente nao esclarece.
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Saiba como amenizar os problemas
respiratorios e alergicos durante
condicoes climaticas desfavoraveis

o Brasil, em agosto co-
memora-se o Dia Nacio-

nal da Saulde, que tem
como objetivo despertar

a populacao para a va-
lorizacao do bem-estar e qua-
lidade de vida. E durante estes
longos periodos sem chuva que
estamos passando, todo cuida-
do com a saude ¢ pouco, afinal,
rinite, sinusite, asma, boca seca,
irritacao na garganta e nos olhos
sao algumas consequéncias do
tempo seco e da baixa umidade.
“As doencas atdpicas - asma

e rinite por exemplo - diante
destas condicoes, favorecem
a sua exacerbacao, “pois o in-
dividuo fica mais susceptivel a
exposicao a alérgenos - acaro
e pélen - produtos que desen-
cadeiam esses sintomas. Além
disso, os portadores de asma
precisam ter atencao especial
as infeccoes virais, que estao

6

entre as principais causas de
agravamento da doenca, sendo
que para este grupo especifi-
co de pacientes, ha orientacao
anual para a vacinacao da gri-
pe,” explica o especialista em
Clinica Médica, Nikolas Win-
disch Zancopé.

Segundo ele, a pele tam-
bém sofre diversos impactos.
“Baixas temperaturas, clima
seco, banho quente diminuem
a camada natural que protege
a pele, tornando-a ressecada e
causando coceiras e descama-
cao. Os portadores de algumas
doencas cronicas, tais como
dermatite atopica e psoriase,
devem ficar mais atentos, pois
ha risco maior de novas lesdes
na pele secundaria. ”

Grupos de risco
0O médico afirma que tanto as
criancas como os idosos preci-
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sam de cuidados redobrados
nestas condicoes climaticas.
“Porém, com medidas simples
- ingestao hidrica, evitar a expo-
sicao solar excessiva, entre ou-
tros cuidados - diminuem com-

plicacoes decorrentes do tempo
seco e da umidade baixa.”

Idosos precisam de cuidados
redobrados durante periodos
sem chuva

PUEERE]
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Cuidado redobrado!

A pratica de exercicios fisi-
cos é essencial para a manu-
tencao de uma vida saudavel,
mas durante os dias secos e
grande concentracao de po-
luicao, recomenda-se cautela
para atividades ao ar livre. "A
pratica de exercicio fisico em
ambientes nessas condicoes
possui riscos, desde a irritacao
de mucosas (olhos, nariz e gar-
ganta), pele seca e até mesmo

risco de desidratacao, mal-es-
tar e falta de ar”, ressalta.

Mas atencao! O especialista
alerta que, caso apareca al-
gum sintoma durante a pratica
de exercicio fisico, indepen-
dente da condicao climatica,
procurar servico médico para

FREEPIK

recomendacoes.

Tempo seco e baixa umidade
prejudicam atividades ao ar livre
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Enfrente o clima seco

Ingerir bastante liquido;

Espalhar panos ou baldes com agua
em ambientes da casa, principalmente
no quarto, ao dormir, ou utilizar
umidificadores de ar;

Evitar grandes aglomeracoes;

Evitar objetos que acumulam poeira,
como cobertores, cortinas e carpetes;

Manter a casa limpa e arejada;

Lavar nariz e olhos com soro fisioldgico
algumas vezes ao dia;

Trocar comidas com muito sal ou
condimentos por alimentos mais
saudaveis;

Usar sabonetes neutros no banho;
Secar suavemente a pele;

Evitar banhos com a 4gua com
temperaturas excessivas;

Usar hidratantes corporais e labiais
podem diminuir os riscos de alteracoes
cutaneas.

Dicas durante a atividade fisica:

Hidratacao oral com liquidos;

Utilizar roupa especifica para a pratica
de exercicio fisico;

Evitar a sobrecarga de exercicio fisico;
Evitar treinos em horarios em

que as condicoes climaticas sejam

desfavoraveis, principalmente proximo
ao meio-dia.
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QUALIDADE DE VIDA
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Palestra mostra o
poder da respiracao
consclente

nspire, expire, repita, tudo
com muita calma. Respirar
com consciéncia traz muitos
beneficios e promove curas.
Na atividade do més de junho
do programa Qualidade de Vida,
a instrutora de yoga e medita-
cao, Camila Rocha, mostrou
0 poder da respiracao para as
emocoes e para o corpo.

A palestra foi dividida em trés
momentos. No primeiro, os pre-
sentes puderam compreender o
funcionamento dos érgaos rela-
cionados ao processo cardior-
respiratério. Em seguida, tive-

Associados aprendem os beneficios das técnicas respiratoérias para a satde

ram a oportunidade de aprender
a respirar e entender como a
respiracao interfere diretamen-
te nas emocoes. Segundo a Ca-
mila, com respiracao adequada,
sentimentos e pensamentos ne-
gativos sao tranquilizados.

Ao final, os associados prati-
caram exercicios que ajudam a
redescobrir a respiracao como
grande aliada para manuten-
cao da saude e bem-estar. Mas
a instrutora alerta - é funda-
mental a regularidade para
sentir os beneficios das técni-
cas respiratorias.

..............................................................................................................

SOLIDARIEDADE AQUECE TEMPERATURAS BAIXAS

arte de ensinar croché
Atransformada em solida-

riedade. Na véspera do
feriado de julho (8], o grupo
“Fios que Aquecem” esteve
na Casa do Caminho, na cida-
de de Embu das Artes, para
fazer doacao de mantas para
20 idosos que moram no local.
Iniciado em abril, o grupo re-
aliza encontros toda primeira
quarta-feira do més, na sede
da associacao (Rua Direita, 32,
S50 Paulo), das 14h as 16h.
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Iniciado em abril, o grupo foi
criado para ensinar a arte do
croché para producdo de
mantas com objetivo solidario
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BANCARIOS DEFINEM

BANDEIRAS D

Entre as resolucoes aprovadas, estao
a luta contra a Reforma da Previdéncia
e a MP881: defesa da democracia e da

soberania nacional

ancarios e bancarias de
todo o pais definiram ban-
deiras de luta durante a
212 Conferéncia Nacional
da categoria, realizada
no primeiro final de semana do
més, que contou com a presen-
ca de 600 delegados e delega-
das, na capital paulista. Dentre
as resolucoes aprovadas - a
luta contra a Reforma da Pre-
vidéncia, a defesa dos bancos
publicos e demais estatais; a
defesa da soberania nacional e
a manutencao da unidade na-
cional da categoria bancéaria,
conquistada em 1992 e da qual
resultaram tantos avancos em
direitos - também defendidas
na Conferéncia Estadual.
“Conseguimos manter nos-
sos direitos com a CCT 2018-
2019, em um periodo de grande
ataque aos trabalhadores. Fru-
to de muita luta e uniao da cate-
goria. Essas novas resolucoes
nos nortearao para seguirmos
atentos e mobilizados na defe-
sa dos trabalhadores e traba-

lhadoras ativos e aposentados”,
afirma o presidente da Afubesp,
Camilo Fernandes.

Reforma da Previdéncia e MP 881

Dois grandes ataques aos
direitos dos trabalhadores ti-
veram destaque especial - a
Reforma da Previdéncia (PEC
6/2019), considerada o maior
ataque aos direitos sociais des-
de o fim da ditadura, pois vai
impedir o acesso a aposenta-
doria de milhoes de brasileiros,
aumentar a miséria e diminuir
a renda dos idosos, desacele-
rando ainda mais a economia.
J& a Medida a Medida Provisé-
ria 881/2019, a MP da Liberda-
de Economica, defendida pelo
presidente do Santander, Sér-
gio Rial, se tornou a nova re-
forma trabalhista. Especifica-
mente para os bancérios, a MP
ameaca a jornada de trabalho,
uma vez que propde a revoga-
cdo da lei 4.178/62, que impede
o funcionamento de bancos aos
finais de semana.

LUTA

29% 00 LUCRO
GLOBAL D0 SANTANDER
VEM DO BRASIL

0 lucro liquido gerencial do
Santander Brasil atingiu R$ 7,120
bilhdes, crescimento de 21% em
12 meses e 4,3% em trés meses,
segundo o balanco do primeiro
semestre. o resultado coloca o
Brasil como o responsavel por
29% do lucro global do banco.

Neste periodo, a receita com
tarifas bancarias e prestacao de
servicos alcangaram R$ 9,184
bilhdes, crescimento de 9,2%
em doze meses. “Apenas com
esse valor, o Santander cobre
em 198% o total de suas despesas
com pessoal, mas continua sem
valorizar seus empregados,

0s verdadeiros responsaveis

por esses ganhos”, salienta

0 presidente da Afubesp,
Camilo Fernandes.

Ele lembra que os gestores do
banco sao grandes defensores de
reformas que retiram direitos dos
trabalhadores e contribuem para o
desemprego e beneficios menores.
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HEADPHONE JBL TUNE BLUETOOTH

01 ANO DE GARANTIA

Os Fones JBL TUNE500BT permitem-
Ihe transmitir um som potente e
com exelente qualidade durante 16
horas de puro prazer. Facil de usar e
equipado com drivers JBL de 32 mm
e som JBL Pure Bass, esses fones de
ouvido proporcionam facil acesso a

g um excelente som. E se receber uma
chamada enquanto assiste a um video
em outro dispositivo, o JBL TUNE500BT
alterna facilmente para o seu celular

NAS CORES CORES PRETO OU BRANCO
5XR$73’ L¥ FRETE [DEBITO
Total R$369 il GRATIS | EM CONTA

GALAXY A10 @

« Android 9.0, Dual Chip - Processador
Octa Core 1.6 GHz - Camera traseira 13
MP e Frontal 5 MP - Tela 6.2“ - Memoria
32 GB e Expansivel até 512GB + RAM
2GB « Rede 4G + WiFi

FRETE
GRATIS

NAS CORES PRETO,
VERMELHO OU AZUL

5x7$198:%

Total 7¥990-%°

DEBITO

EM CONTA

01 ANO DE GARANTIA

OU 8x7¥136-%

juros

Total 7$1.090:®

GALAXY A30 @

+ Android 9.0 - Dual Chip * Processador
Octa Core 1.8 GHz - Camera Dupla 16
+ 5 MP e Frontal 16 MP - Tela 6.4“ -
Memoéria 64 GB e Expansivel até 512GB
* RAM 4GB - Rede 4G + WiFi

FRETE | DEBITO
GRATIS | EM cONTA
XR$265 o OU 10XR$1 74 e

Total #$1.590%° Total #$1.749:%

01 ANO DE GARANTIA

NAS CORES PRETO,
BRANCO OU AZUL

K12+ PLUS LG

 Android 8.1 + Dual Chip, Processador
Octa-Core 2.0 GHz - Camera principal
16 MP e Frontal 8MP - Tela 5.7” -
Memoria interna 32 GB e Expansivel 2
TB - RAM 3 GB * Rede 4G + WiFi

DEBITO| FRETE
Em conTA JGRATIS
5xR$2173 OU 8xRF$148 722

Total %1.0899

01 ANO DE GARANTIA

NAS CORES PRETO, AZUL
OU PLATINUM

Total F$1.190:00

MOTO ONE
01 ANO DE GARANTIA

MOTOROLA NAS CORES PRETO OU BRANCO

+ Android 8.1 Oreo « Dual chip «
Processador Qualcomm Snapdragonz *
Camera traseira 13MP+2MP e frontal
de 8MP, Tela 5.9” - Memoria interna
64GB expansivel até 256GB - 4G

DEBITO 6x7%265%
EM CONTA Total 71, 590 OO
FRETE
GRATIS

OU
10x7$179-%

Total f$1.790%0

MOTO G7 PLAY
01 ANO DE GARANTIA

moToroLA NAS CORES DOURADO OU INDIGO

» Android 9.0 « Dual chip * Processador
Octa Core 1.8 GHz - Camera traseira
13mp+ e Frontal de 8MP - Tela 5.7”

» Memodria interna 32GB expansivel até

256GB + RAM 2G
5xR$237-%

DEBITO

EM CONTA Total 1. 188 0
OU

FRETE

GRATIS

8x7$168%

Total 7$1.348:%°

Imagens ilustrativas. Promogéo vélida até 30/09/2019 ou até o final do estoque.

%

Confirmar disponibilidade de cores no momento do pedido.

Preencha o seu pedido e envie-o para a AFUBESP. A entrega é rapida e segura, via Sedex para o Estado de Sa@o Paulo e via PAC para os demais estados. Sem custo adicional.

Matricula n°

Nome completo RG n° CPF n2

Tel.: (_) Ramal Agéncia C/C End. de Entrega

Complemento. Bairro Cidade Estado_____ CEP. Email
Produto Cor N° de Parcelas

Valor das Parcelas

Autorizo débito em minha conta corrente no valor deste pedido a vista ou em parcelas iguais, com débito nos meses subsequentes & compra.

Preencher todos os dados de forma legivel, sera a garantia da entrega correta.

Assinatura

VALOR TOTAL

Data

Caro associado lembrando que a realizagdo débitos em conta corrente deve ser autorizada via mobile, internet bank

ou caixas eletrénicos quando efetuar compras na Afubesp, devera fazer a autorizacdo de débitos 02 dias antes.

Informacodes: Afubesp (Sede) - Tel.: (11) 3292-1751.

Uma promocao exclusiva AFUBESP em parceria com O P E

OMERCIAL Afube

Assemagae dos Funcmnarms do Grupn
iesprev e Cabesp
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“MINIRREFORMA
TRABALHISTA”:
COMISSAO DO
CONGRESSO
APROVA RELATORIO
DE TRABALHO AOS
FINAIS DE SEMANA

Mais um grande golpe contra os
trabalhadores. No dia 11 de julho, a
Comissao Mista do Congresso aprovou sem
alarde relatério da Medida Proviséria 881, a
chamada MP da Liberdade Econdmica, que
autoriza trabalho nos finais de semana e
feriados, isentando empresas de pagarem
remuneracao extra por isso.

Além disso, revoga a lei 4.178/62, que
veda a abertura de bancos e outros
estabelecimentos de crédito aos finais de
semana.

Portanto, ameaca a jornada de trabalho
da categoria bancaria, que garante folga
aos sabados.

A MP 881/2019 agora seré analisada pelo
plenario da Camara e, se aprovada, sera
votada pelo plenéario do Senado.

A medida proviséria perde a validade no dia
10 de setembro, caso nao seja votada pelas
duas Casas do Congresso até essa data.

Leia mais sobre a Medida Proviséria no site

www.afubesp.org.br

PRE-75: REAJUSTE DAS
COMPLEMENTACOES
FORAM PAGAS PELA
FAZENDA ESTE MES

O reajuste dos aposentados Pré-75, que
recebem parte de suas complementacdes
pela Secretaria da Fazenda, ja foi efetuado

no inicio de agosto. A informacao foi
confirmada pelo Setor de Complementacao de
Aposentadorias e Pensoes - CDPe3 do 6rgao.

O reajuste é de 5% conforme acordado na
Convencao Coletiva dos Bancarios. A Afubesp
também foi informada que a Fazenda esta
empenhada para que o pagamento dos
retroativos seja feito em setembro.

A Afubesp e a Contraf-CUT protocolaram
registro da Convencao Coletiva de Trabalho
(CCT) 2018-2020, transmitida ao Ministério do
Trabalho e Emprego. O processo foi dificultado
pelas mudancas impostas pelo atual governo.
Saiba mais em www.afubesp.org.br

ARQUIVO AFUBESP

Dirigentes da Afubesp com o responsavel do setor
de aposentadorias da Secretaria da Fazenda.

CAMPANHA DE FILIACAO

AFUBESP PREMIA NOVOS ASSOCIADOS!

No més de junho, a Afubesp realizou o sorteio da campanha de filiacdo da entidade.

Dez sortudos ganharam os prémios, confira:

1° Milton Wilson Nascimento - TV

2° Andrea Christina Martins - Voucher Unisoli
3° Monique Santos Araujo - Villa de Matova

4° Josefa Patricia de Souza Pereira - Panorama
5° Drielle Karina dos Santos - Taroba

6° Caroline Dias Camargo - Bike

7° Edilene Conceicao Reis - Forno Elétrico

8° Roque Silveira de Oliveira - Panela Elétrica
9° Mirian Matsue Akamine Zamami - Oculos
10° Iraci G. Scaliante Fogolin - Oculos

(N
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RAIAS

ado h e
Iscina natural

)

SAO SEBASTIAOC

Conheca as praias da cidade mais
antiga do litoral norte de Sao Paulo

/
. no litoral norte onde se

encontra as praias mais
=== honitas de Sao Paulo. Ha

desde as mais agitadas até
e 2S5 Mais tranquilas para
curtir com a familia. Sao Se-
bastido é um exemplo. Cidade
mais antiga da regiao, ela abri-
ga o segundo maior porto do
Estado. O nome é homenagem
ao santo do dia em que passou
ao largo da Ilha de Sao Sebas-
tiao, hoje Ilhabela, a expedicao
de Américo Vespucio, em 20 de
Janeiro de 1502.

78 km de natureza

S3o Sebastiao possui 78 km
de natureza, com 33 belissimas
praias, dentre elas: Maresias,
Barra do Sahy e Juquehy.

Maresias: a mais famosa
praia de Sao Sebastido, fica
a 25 km do centro da cidade.

12

Muito frequentada por celebri-
dades e com 6tima estrutura
turistica, Maresias é palco de
campeonatos esportivos, como
surf e futevolei; além de vida
noturna badalada, com deze-
nas bares e danceterias.

Barra do Sahy: Cercada por
um cenario natural, a Barra do
Sahy esté localizada a 46 km do

Amada por surfistas, Maresias
é considerada a praia mais
badalada do litoral norte

VIAJE COM AMAFISA I

Curta as praias de Sao Sebastiao
com a Mafisa, empresa conveniada
a Afubesp, que disponibiliza
servicos na area de reservas

de pacotes aéreos nacionais

e internacionais e cruzeiros
maritimos por meio da CVC.

Atendimento: das 10h as 13h e das
14h as 17h, Telefones: 11 3104-
4828, 2813.1310 ¢ 9.8828.8614,
E-mail: mafisacolonias(dterra.
com.br / Site: http://www.

S3IYIVAVIVA VI

mafisaturismo.com.br/

Centro Histoérico de Sao Sebas-
tido. Nao ha estrutura de bar-
racas. A praia é de tombo, ge-
ralmente calma. Sucesso entre
os turistas, ha rochedos que
formam piscina natural.

Juquehy: E possivel buscar
tranquilidade, sofisticacao e
muito agito ao mesmo tempo?
Em Juquehy sim. Considera-
da uma das praias mais belas
da regiao, possui 6tima infra-
estrutura, com muitos hotéis,
pousadas, bares, baladas e
quiosques.

Outras praias: Vale muito
a pena conhecer também as
praias de Cambury, Camburizi-
nho, Praia Brava e Toque-toque.

Juguehy é uma das praias
mais estruturadas de Sao
Sebastiao




